gs Camara Mumclpal de Campo Belo

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 87/2025
“O¥ADO EM UN: oSAO
Exmo. Sr. ~¥.AnA MUNICIPAL DE . ) BELO
Luciano Azara Resende de Alvarenga e 3103 | ol

DD. Presidente da Camara Municipal

Nesta

A Vereadora subscrevente, apos tramitagdo regimental, requer que seja encaminhado
ao DD Prefeito Municipal a seguinte indicagao:

- Aumento das cotas e aulas de hidroginastica na Secretaria de Esporte para a Praga
Esporte e também no Sesi, para pessoas com laudos e encaminhamentos médicos para a

pratica dessa atividade.

JUSTIFICATIVA

A hidroginastica ¢ uma modalidade de baixo impacto que oferece inimeros beneficios
para pessoas com condicdes de saide que necessitam de exercicios adaptados e
supervisionados. Muitas vezes, individuos com limita¢des fisicas ou motoras nao tém acesso
facil a atividades fisicas adequadas, o que impacta diretamente em sua qualidade de vida.

Com o aumento das cotas e a amplia¢do das aulas, seria possivel atender um numero
maior de pessoas, oferecendo-lhes a oportunidade de praticar uma atividade que contribui para
a melhora da saude, fortalecimento muscular. flexibilidade e bem-estar geral.

Nesse contexto, solicito aos Nobres Pares que aprovem esse pedido.

Sala das Sessdes, 17 de margo de 2025.
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Bruna Lorrane Sllva Cardoso
Vereadora
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